
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 



๓๕๐ 

 

 

 
 

 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

เรื่อง กระบวนการพัฒนาจิตเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมตามแนวพุทธจิตวิทยา 
และการปฏิบัติตามกฎแห่งแรงดึงดูด 

PROCESS OF MIND CULTIVATION FOR HOLISTIC WELL BEING BASED BUDDHIST 
PSYCHOLOGY AND ATTRACTION LAW 

 

ชื่อผู้สัมภาษณ์........................................................... 
วัน/เดือน/ปีที่สัมภาษณ์............................................ 
สถานที่สัมภาษณ์...................................................... 
ผู้ให้สัมภาษณ์........................................................... 

ค าชี้แจง : ให้ท่านแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์
รวมตามแนวพุทธจิตวิทยาและการปฏิบัติตามกฎแห่งแรงดึงดูด ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑) ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับสุขภาวะแบบองค์รวม 
............................................................................................................................. .................................. 
.............................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. .................................. 
........................................................................................................................................................... .... 
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. .................................. 

๒) ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการพัฒนาจิต
............................................................................................................................................ ................... 
............................................................................................................... ................................................ 
............................................................................................................................. .................................. 
...............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................... ................................................................................ 



๓๕๑ 

 

 

๓) ท่านคิดว่า กระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมตามแนวพุทธ
จิตวิทยา มีวิธีการปฏิบัติอย่างไร 
..................................................................... ..........................................................................................  
............................................................................................................................. .................................. 
.................................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... .......................................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
...............................................................................................................................................................  

๔) ท่านคิดว่า กระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมตามกฎแห่ง
แรงดึงดูด มีวิธีการปฏิบัติอย่างไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
...................................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
................................................................................................................................................... ............ 
...................................................................................................................... ......................................... 

๕) ท่านมคีวามคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพิ่มเติมอย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................. .................................. 
....................................................................... ........................................................................................  
............................................................................................................................. .................................. 
 

ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงส าหรับความอนุเคราะห์ในตอบแบบสัมภาษณ์ในครั้งนี้ 

นายสุวิจักขณ์ ภานุสรณ์ฐากูร 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 


